
Информация о порядке предоставления родителями 

(законными представителями) сведений о состоянии здоровья 

ребенка и алгоритм организации индивидуального питания 

В соответствии со статьей 22 Федерального закона от 21.11.2011 № 323- 

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», (с изм. 

на 25.12.2023, ред. действующая с 05.01.2024) медицинские организации 

предоставляют родителям (законным представителям) информацию о 

состоянии здоровья их детей до достижения ими совершеннолетия. 

Для постановки ребенка на индивидуальное питание в организованном 

детском коллективе родителю ребенка (законному представителю) 

рекомендуется обратиться к заведующему с заявлением (обращением) на 

бумажном носителе и (или) в электронной форме о необходимости создания 

ребенку специальных (индивидуальных) условий в организации питания по 

состоянию здоровья, представив документы, подтверждающие наличие у 

ребенка заболевания, требующего индивидуального подхода в организации 

питания (и (или) в форме электронных документов). 

На основании полученных документов, заведующий совместно с 

родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы меню и 

режима питания ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля уровня 

сахара в крови и введения инсулина, особенности в организации питания. 

Заведующий информирует воспитателя и работников пищеблока о наличии в 

группе детей с заболеваниями - сахарный диабет, целиакия, фенилкетонурия, 

муковисцидоз, пищевая аллергия; особенностях организации питания детей, 

мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи. Для детей 

с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, муковисцидозом, 

разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся у ребенка патологии. 

Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в организации цикличному 

меню разрабатывается приложение к нему с заменой продуктов и блюд, 

исключающих наличие в меню пищевых аллергенов. 


