
Сведения о объектах спорта, приспособленных для использования 

детьми- инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе детьми с ТНР 
 

Музыкально-физкультурный зал  

Оборудование. Спортивный инвентарь 

 Комплект следочки-ладошки  

 Кегли 

 Куб деревянный малый 

 Куб деревянный большой 

 Дорожка массажная 

 Набор протяженных объемных элементов с волнистой рабочей 

поверхностью и тактильными деталями для балансировки 

 Мешочки с песком малые 150-200г 

 Мешочки с песком большие 400г. 

 Мячи большие Д-200-250 

 Мячи малые Д 60-80 

 Обруч малый Д-550-600 

 Обруч большой Д 1000 

 Палка гимнастическая короткая 

 Палка гимнастическая длинная 

 Скакалка короткая 

 Скамейка гимнастическая 

 Стойки переносные (для прыжков) 

 Фишки. Конусы для разметки 

 Шнуры короткие 

 Веревка длинная 

 Корзина для мячей 

 Кубики пластмассовые малые 

 Мячики пластмассовые малые 

 Флажки разноцветные 

 Доска гладкая 

 Канат для перетягивания 

Детские тренажеры 

 Батут детский с держателем 

Мягкие модули и маты 

 Мат большой 

 Мат малый 

 Набор мягких модулей  

 Спортивные игры 

Игра «Городки» 

 Набор «Ракетки с воланом» 

 Клюшка с шайбой 

 

 



Уголки физического развития и здоровья в группах компенсирующего 

направления 

 

Группа компенсирующей направленности для детей  от 5 до 6 лет 

 Физкультурный уголок  

 Набор кегли. 

 Игра боулинг. 

 Игра «Поймай мяч» (2 тарелки-липучки, мяч)  

 Игра «Веселый баскетбол». 

 Скакалки, мячи, обруч. 

 Гантели детские. 

 Маски для подвижных игр. 

 Дорожка массажная (зеленая). 

 Модульный коврик. 

 Для зимних игр выносной материал: клюшки и шайба, мини - лыжи, 

ледянки, лопатки. 

 

Группа компенсирующей направленности для детей от 6 до 7 лет  

 Физкультурный уголок  

 Мячи большие, малые, средние.  

 Обручи. 

 Толстая веревка или шнур.  

 Флажки.  

 Кольцеброс.  

 Кегли. 

 «Дорожки движения» . 

 Длинная и короткая скакалки.  

 Бадминтон. 

 «Летающие тарелки». 

 Мешочек с грузом малый и большой 

 Гантели детские.  

 Тренажер «Волна» 
 

 

Спортивная площадка 

На территории МДОАУ № 90 имеется спортивная площадка, 

способствующая полноценному физическому развитию, укреплению 

здоровья детей, в том числе детей - инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в частности, для детей с ТНР. Помимо 

установленного оборудования, на площадке используется выносное 

спортивное оборудование и оборудование для спортивных игр. 

Оборудование установлено по краям площадки. В центре размещена 

площадка с травяным покрытием для проведения подвижных игр, с отметкой 



«Старт» и «Финиш». Поверхность грунтовой дорожки ровная и упругая. 

Дорожка предназначена для развития с коростных качеств ребенка, для 

развития ловкости и координационных способностей. Стенка гимнастическая 

создана для совершенствования навыков лазанья и выполнения 

гимнастических упражнений. Бум разновысокий (из трех брусов) нужен для 

развития чувства равновесия, координации движений ловкости. Стенка для 

метания в цель, способствует развитию ловкости, координации движений, 

позволяет развивать мышцы плечевого пояса и глазомер ребенка.  

Прыжковая яма заполнена песком смешанным с опилками. Яма 

предназначена для обучения прыжкам в длину с места и с разбега. Ворота  

(дуги) для упражнений подлезания, перелезании, прокатывании мячей. 

Баскетбольные щиты на металлических стойках предназначены для обучения  

элементам баскетбола. Стойки для натягивания сетки, веревки позволяют 

отрабатывать броски разными способами, ловля мечей, также подходит для  

игр с мячом и с   ракеткой, прыжкам с места, или с небольшого разбега 

(веревка). 

 
 


