
Сведения о специальных условиях охраны здоровья для детей– 

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, в 

частности, детей с ТНР 

 

 

Охрана и укрепление здоровья детей, всестороннее физическое 

развитие, закаливание организма – одно из ведущих направлений 

деятельности учреждения.  В МДОАУ № 90 созданы благоприятные условия 

для реализации данного направления. 

В детском саду создана безопасная среда, способствующая охране 

жизни и здоровью обучающихся (воспитанников). На территории 

учреждения располагаются 12 прогулочных участка, которые разделены 

между собой зеленой изгородью. На прогулочных участках располагаются 

теневые навесы, МАФ, песочницы, цветочные клумбы, поделки, 

изготовленные совместно с родителями. Имеется спортивная площадка, 

центры здоровья и физкультурные уголки в каждой возрастной группе, 

оснащены всем необходимым оборудованием для развития двигательной 

активности детей, профилактики плоскостопия, нарушения осанки. В 

группах имеется здоровьесберегающее оборудование (массажные коврики, 

бактерицидные лампы).  

С января 2014 года на основании договоров, муниципальных 

контрактов услугу по организации общественного питания обучающихся 

(воспитанников) в МДОАУ № 90 осуществляет общество с ограниченной 

ответственностью «КШП «Подросток».  

В Учреждении организовано сбалансированное 5-разовое питание на 

основе примерного 10-дневного меню, согласованного с территориальным 

органом Роспотребнадзора по городу Оренбургу. В меню представлены 

разнообразные блюда, соответствующие детскому питанию, исключены их 

повторы. Контроль над качеством питания, закладкой продуктов, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, витаминизацией 3 

блюд, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения и 

соблюдением сроков реализации продуктов осуществляет бракеражная 

комиссия. 

Для организации питания обучающихся (воспитанников) в Учреждении 

имеется пищеблок, который оборудован всем необходимым технологическим 

и холодильным оборудованием. Для хранения продуктов и приготовления 

пищи созданы все необходимые условия в соответствии с требованиями. 

Медицинское сопровождение осуществляет медицинский персонал 

ГАУЗ «ДГКБ» г. Оренбурга. Медицинское обслуживание воспитанников 

осуществляется медицинским персоналом учреждения здравоохранения 

(ГАУЗ «ДГКБ» г. Оренбурга), на основании заключенного договора. 

Проводит профилактические и оздоровительные мероприятия,  контролирует 

режим и качество питания, соблюдение требований санитарно-

эпидемиологических правил и норм.  



Профилактические меры по снижению заболеваемости у детей: 

соблюдение режима дня; ежедневные прогулки; снятие умственной 

усталости во время занятий (физ.минутки, релаксационные паузы);  

дыхательная гимнастика; С-витаминизация; ежедневное употребление 

салатов из свежих овощей, фруктов, сока; организация теплового и 

воздушного режима помещения; утренняя гимнастика; корригирующая 

гимнастика; физкультурные занятия; закаливание (сон без пижам, ходьба 

босиком, обширное умывание, оптимальный двигательный режим); в 

холодное время ходьба по массажным коврикам, в теплое время по Тропе 

здоровья. Педагоги дошкольного учреждения осуществляют тесное 

взаимодействие с семьями воспитанников по всем вопросам оздоровления 

детей, проводят совместные мероприятия с родителями, индивидуальное 

консультирование родителей. В каждой возрастной группе имеются 

информационные стенды, в которых периодически размещается информация 

о проблемах сохранения и укрепления здоровья, организации и ведении 

здорового образа жизни. 

Медицинский блок располагается на 1 этаже и оборудован в 

соответствии с СанПин. В состав медицинского блока входит: кабинет 

приема, изолятор и процедурный кабинет. Имеется все необходимое 

оборудование согласно приказа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 5 ноября 2013 г. № 822н.  

Ежегодно заключается договор на утилизацию опасных отходов, 

проводится лабораторно- производственный контроль с замерами 

освещенности, калорийности блюд, витаминизации, берутся смывы на 

бактерии, наличие гельминтов в песке. 

В учреждении, в целях обеспечения безопасного пребывания 

воспитанников проводятся следующие мероприятия: 

- Четко выполняются требования безопасности к оснащению 

территории детского сада: оборудование, расположенное на территории 

(малые формы, физкультурные пособия и др.) дважды в год в обязательном 

порядке (при необходимости – чаще) осматриваются на предмет нахождения 

их в исправном состоянии с обязательным составлением актов проверки. 

Кроме того, воспитатели и администрация детского сада ежедневно ведут 

проверку состояния мебели и оборудования групп, прогулочных площадках. 

-  Перед началом прогулки осматриваются участки на предмет мусора, 

опасных предметов. 

- В зимний период перед началом прогулки участки очищаются от 

снега и сосулек, дорожки посыпаются песчано-солевой смесью. 

- Воспитателями в целях профилактики травматизма ведется контроль 

и страховка во время скатывания детей с горки, лазания, спрыгивания с 

возвышенностей, проводится осмотр выносного материала.  

- Сотрудники учреждения предельно внимательны к детям, не 

оставляют их одних без присмотра. 



- При проведении непрерывной образовательной деятельности 

соблюдаются требования к расстановке мебели и соблюдению светового 

режима. 

- Учитываются антропометрические данные, согласно «Листов 

здоровья обучающихся (воспитанников)» при маркировке мебели. 

- Соблюдаются требования, согласно учебного плана, к режиму дня,  

непрерывной образовательной деятельности (занятий). 

- Ежегодно проводится замена песка в песочницах. 

- Сотрудники детского сада проходят ежегодно гигиеническое 

обучение. 

- Сотрудниками ежедневно осуществляется контроль воздушно- 

теплового режима в соответствии с СанПин. 

- Каждая групповая ячейка оборудована кварцевой лампой, ведется 

учет отработанных часов. 

-  В каждой возрастной группе имеются индивидуальные шкафчики для 

раздевания, полотенец; все необходимое оборудование имеется в 

соответствии списочному составу детей. 

- Моющие, дезинфицирующие средства закупаются в достаточном 

количестве, имеются сертификаты соответствия. 

- Для проведения утреннего фильтра в каждой возрастной группе 

имеются термометры по количеству детей. 

С детьми, согласно учебного плана, проводятся беседы по основам 

безопасности детей дошкольного возраста, ознакомлению с предметным и 

социальным окружением для обучения детей основам охраны здоровья, 

формирования привычки здорового образа жизни. 

 

 


